SRYTIGA
¥ B OC K E R

FOR DIG SOM VILL

Arbeta med temat alder

Alder berdttar hur ggmmal en ménniska ér och hur ménga fédelsedagar man haft. Alla har en Glder
fran att de fods. Du fdr inte behandla en ménniska sdmre pd grund av hennes dlder, oavsett om hen
dr noll eller hundra ér gammal.

Har har vi samlat diskussionsfragor och 6vningar som du kan anvdnda for att prata tillsammans med
barn om hur alder paverkar vart livsutrymme och inflytande. | den forsta delen har vi valt ut fragor och
ovningar som gar att koppla till flera av Brytiga Bockers boktips pa temat alder. Fokus ligger pa
relationen mellan barn och vuxna, barns rattigheter och medbestammande. | den andra delen har vi
valt ut nagra titlar fran boktipsen som vi fordjupar oss i. | den tredje delen delar vi med oss av tips till
dig som ska anvanda materialet.

Handledningen ar framtagen inom ramen for projekt Brytiga Bocker. Tillsammans med bibliotek och
kulturpedagoger utvecklar vi normkreativa metoder for att férebygga diskriminering bland barn i
aldrarna 3 -12 ar. Brytiga Bocker finansieras av Allmanna Arvsfonden och drivs av Rattighetscentrum
Vasterbotten och Sensus Studieférbund.

DISKUSSIONSFRAGOR PA TEMAT MAKT OCH (MED)BESTAMMANDE

1. Barn ska fa vara med och bestdmma 6ver saker som é&r viktiga i deras liv. Vem bestammer vad
i ert livoch varfor ar det sa? Skulle det kunna vara pa ett annat satt? Hur kan vi géra om vi vill
vara med och bestdmma mer, eller om vi tycker att nagon bestdammer fér mycket éver andra?

2. Barn ska fa bestamma 6ver sina egna kroppar. Hur kan ni visa, eller saga, att ni vill gbra nagot?
Hur kan ni visa, eller saga, att ni inte vill gbra nagot?

3. Barn har levt kortare tid an vuxna. Finns det fler skillnader mellan barn och vuxna? Hur tror ni
att det kénns att vara vuxen?

4. Finns det nagot som vuxna gor som barn inte kan gora? Finns det nagot som barn goér som
vuxna inte kan gora? Kan en person med en vuxens kropp leka lekar? Kan person med en
barnkropp gora vuxna saker?

5. Alla har en alder. Hur gamla ar ni? Vad betyder det att vara en viss alder? Kdnner ni nagon
som &r riktigt gammal? Vem da? Hur tror ni att det kdnns att vara gammal?



6. Finns det nagot som gamla kan gora som inte barn kan? Vad far aldre manniskor bestimma
over? Vad far aldre manniskor inte bestdamma dver?

OVNINGAR PA TEMAT MAKT OCH (MED)BESTAMMANDE

REGISSOREN: L4t barnen sitta ner i en ring. Be dem fundera pa hur det kdnns att bli bestdmd 6ver och
hur det kanns att bestdmma Over andra? Lat dem, en i taget, prova att vara den som bestammer,
garna genom att de iklar sig en roll med nagon typ av rekvisita. Den som ar ledare — regissoren - far
bestdmma en rorelse som gruppen ska genomfora. Ge instruktionen att rorelsen ska kunna utforas
sittande, vara sjyst (inte retsam eller valdsam) och att barnen inte ska kommentera varandras
prestationer. Lat alla som vill vara den som bestdammer i tur och ordning.

Folj sedan upp med ett samtal om hur det kdndes att bestdmma Over andra och prata om (alders)makt
utifran frdgorna: Vem bestammer vad i er familj? Finns det vissa omraden dar ni inte tycker att varken
barn eller vuxna bestdmmer fritt? Finns det nagra i samhallet som inte far bestdmma néstan nagonting
sjalva?

Malgrupp: 3 ar och uppat

Tidsatgang: Ca 10-30 minuter beroende pa barngruppens alder och storlek.
Lokalen. Inga sarskilda krav

Material: Garna en "bestdmmarhatt” eller liknande rekvisita

BARNS RATT: Vilj ut ndgra av artiklarna i barnkonventionen och arbeta férdjupat med dem. Prata med
barnen om vad en rattighet ar. Lyft en rattighet i taget och fundera tillsammans pa vad artikeln
betyder och om den efterlevs. Satt upp artiklarna pa vaggen och aterkom till dem flera ganger. Vad
betyder exempelvis artiklarna omsatt i forskolans vardag och praktik?

Malgrupp: 4 ar och uppat

Tidsatgang: Passar bast att arbeta med som ett tema 6ver langre tid
Lokalen: Inga sarskilda krav

Material: Barnkonventionens artiklar pa papper, garna illustrerade

FRAGOR OCH OVNINGAR TILL BOKEN E/IGON OCH DEN STARKA MAMMAN

av Sofia Hedman och Carina Stahlberg

Berattelsen om Eigon och hans tavlingsinriktade mamma ar en icke-stereotyp samtalsbok om
relationen barn och vuxen, stor och liten, stark och svag. Den vécker tankar om hur vi fordelar roller
och makt i familjen.

DISKUSSIONSFRAGOR PA TEMAT STYRKA OCH RELATIONER
1. Eigons mamma ar valdigt stor och stark. Vad &r ni bra pa? Vad ar det att vara stark? Kan barn
vara starkare dn vuxna? Vad ar det att vara svag? Kan vi vara svaga och starka samtidigt?
2. For Eigons mamma verkar det vara viktigt att vara bast. Varfor tror ni mamman vill vara bast
pa allt? Brukar ni tavla? Hur kanns det att vara bast? Hur kdnns det att inte var bast?
3. | borjan retar mamman Eigon for att han ar liten och smal. Hur tror ni Eigon kdnner da? Hur
kan foradldrar visa att de ar stolta dver sina barn? Kan barn vara stolta éver sina férdldrar?



4. Om inte Eigon hade varit sa liten hade han inte kunnat ta sig under staketet och hamta
nycklarna. Vad mer kan vara bra med att vara liten? Kan man kanna sig liten fast man ar stor?
Varfor tror ni mamman vill att Eigon ska vara stor?

OVNING PA TEMAT TA OCH GE PLATS
KROPPEN | RUMMET: | den hér 6vningen far deltagarna réra sig, anvanda kroppen och 6va sig pa att ta
och ge plats. Borja med att beratta att deltagarna ska rora sig runt i rummet pa olika satt. Férklara var
de far roéra sig ndgonstans och visa vad du gér fér tecken nar de ska sta stilla och fa nya instruktioner.
Exempel pa fragor som ni kan anvanda for att skapa rorelse:

e Hurserdu utnardu arstor?

e Hur gdr du for att bli sa stor du kan?

e Hurserdu ut ndrdu ar liten?

e Hur gor du for att bli sa liten du kan?

e Hurskulle niréra er om nivar tre, fyra eller fem ar (deras faktiska alder)?

e Hur skulle ni réra er om ni var vuxna?

e Hurskulle niréra er om ni var jattegamla?

e Har ni en plats som ni gillar att vara pa? Vad gor ni dar? Hur ror ni er?

e Har ni en plats dér niinte gillar att vara eller dar ni inte far vara? Hur ror ni er dar?

Malgrupp: Fran 3 ar - men med mindre barn ar det bra att valja ut nagra fa satt som de ska rora sig pa
och |ata dem rora sig en lange pa varje fraga.

Tidsatgang: Minst 10 minuter

Lokalen: Rummet behdver vara s stort att deltagarna kan rora sig utan att riskera att krocka
Material: Inget

FRAGOR OCH OVNINGAR TILL BOKEN JUST NU HAR VI VARANDRA

av Sara Bergmark Elfgren och Maria Frohlich

Boken tar med lasaren pa en upptacktsfard genom Tiden, fran Big Bang till rymdframtid, fran fodelse
till dod. Den vacker fragor om alder, aldrande och hur det paverkar oss alla.

DISKUSSIONSFRAGOR PA TEMAT TID OCH ALDER

1. Alla har en alder. Hur gamla &r ni? Vad betyder det att vara en viss alder? Kéanner ni nagon
som ar riktigt gammal? Vem da? Hur tror ni att det kdnns att vara gammal? Finns det nagot
som gamla kan gora som inte barn kan? Tvartom?
Ibland gar tiden langsamt och ibland fort. Nar gar tiden fort? Nar gar den langsamt?
En ménniska som &r 100 ar ar jattegammal men vissa trad kan bli 1000 ar och vissa djur som
skodldpaddor och valar kan bli dver 200 &r. Ar en ménniska som ar 100 &r gammal om man
jamfor med tradet som ar 1000 ar? Vad skulle ni géra om ni blev 1000 ar? Hur kanns det att bli
aldre?

4. Omingen skulle do - hur skulle det vara da? Battre eller sdmre? Vad skulle hdnda?

5. Ingen vet vad som kommer att hdnda i framtiden. Vad tror ni kommer handa i framtiden? Vad
vill du géra med din framtid? Hur skulle vi kunna gora framtiden lite battre?



OVNING PA TEMAT LIVSLINJER
ALDERSTRAPPAN: Vid en hoglasning av boken kan ni anvanda rekvisita for att illustrera vissa delar. Som
en tidslinje for att visa hur ldnge sedan det &r som dinosaurierna eller de forsta manniskorna levde.

Skapa tillsammans tidslinjer for ett manniskoliv, med utgangspunkt i “livstrappan” som finns illustrerad
i boken. Trappan kan skildra barnets eget liv som hen forestaller sig det, eller nagon annans (fiktiv eller
verklig, ménniska eller djur). | “livstrappan” i boken slutar inte livet med att en person doér. Trappan
fortsatter med dem som lever kvar. Lat era livstrappor borja och sluta lika fritt. Kanske borjar ett liv
langt innan vi fods? Vilka foljer med oss pa de olika trappstegen? Kanske lever vi fér evigt, i nagon
form?

Malgrupp: 4 ar och uppat

Tidsatgang: Minst 40 minuter, men passar bast att arbeta med som ett tema over lite langre tid
Lokalen: Inga sarskilda krav

Material: Papper, kritor, linjaler och gdrna annat material, ex tidningar, tyg, etc.

FRAGOR OCH OVNINGAR TILL /IDAG VET JAG INTE VEM JAG AR

av Ida Sundin Asp

Det har ar en berattelse om en morfar som gléommer. Under vagledning av sitt barnbarn (som han
forstas ocksa glommer) upptacker morfar varlden pa nytt. En bok som véacker fragor om aldrande men
ocksa om hur livet och ens bild av vérlden och de runt omkring en kan férandras.

DISKUSSIONSFRAGOR PA TEMAT ALDERDOM

1. Morfariboken ar gammal. Kdnner ni nagon som ar riktigt gammal? Vem da? Hur tror ni att
det kdnns att vara gammal? Finns det nagot som gamla kan géra som inte barn kan? Vad far
aldre manniskor bestdmma 6ver? Vad far aldre méanniskor inte bestamma over?

2. Morfar i boken minns inte vem han ar. Hur tror ni det kdnns att inte minnas? Har ni glomt
ndgot ndgon gdng? Har ni blivit bortglémda n&dgon gang? Ar det viktigt att minnas? Kan det
vara skont eller bra att gldmma vissa saker?

3. Morfar och barnbarnet upptacker tillsammans morfars liv med katten, baten och vaxthuset.
Vad ar viktiga saker i era liv? Varfor ar de viktiga?

OVNINGAR PA TEMAT SINNE OCH MINNE

EXPEDITION MED ALLA SINNEN: Gor en upptacktsresa precis som morfar och barnbarnet i boken.
Undersok en plats ingdende. Kanske ar det ett stélle dar ni varit forut men som ni forséker se pa ett
nytt sdtt. Finns det nagot ni kan smaka, kdnna eller lukta pa? Kan ni gora eller titta pa ndgonting annat
an ni brukar pa platsen? Vad tycker ni om platsen nu? Gar det att upptacka en plats pa nytt, fast ni
varit dar forut?

Malgrupp: 3 ar och uppat

Tidsatgang: Minst 20 minuter

Lokalen: Utomhus eller inomhus, gérna pa en valbekant plats
Material: Inget



VAD TANKER DU PA?: Gor en upptacktsresa i det inre. Forbered dubbla papper med siluetter pa
personer. Klipp ut den ena siluetten sa det gar att 6ppna upp den och se papperet bakom, som en
lucka. Barnen far mala en persons yttre pa det dversta papperet och sedan nagot fran dess inre pa
papperet under.

Det kan vara ett minne, ndgot personen kanner eller &r men som inte syns utanpa. Lat sedan barnen
presentera sin personer, bade det vi ser och inte ser.

Malgrupp: 4 ar och uppat

Tidsatgang: Minst 30 minuter

Lokalen: Utrymme att skapa

Material: Férberedda siluetter (garna i papper av lite tjockare kvalitet), kritor

ATT TANKA PA

For manga barn ar alder en valdigt tydlig maktfaktor. Ett barns alder ofta far stor betydelse fér hur
mycket hen far bestdmma, forvantas kunna eller gilla. | barngruppen ar det manga ganger aldern som
ar avgorande for vem som far styra leken eller samtalet och maktférhallandet mellan barn och vuxna
utmanas sallan.

I sin avhandling ”Bangstyriga barn- makt, normer och delaktighet, en utmaning i forskolan” lyfter
forskaren Klara Dolk att pedagoger som aktivt forsoker overbrygga konsmaktsordningen istéllet
riskerar att befésta aldern som den avgodrande maktordningen. Dolk menar att vuxna styr barnen till
battre varderingar genom att dverfora "ratt” normer pa dem. | stravan efter jamstalldhet finns risken
att barnens mojlighet till att géra (det som uppfattas vara genusnormativa) val begransas och att
principen om barns delaktighet frangas. For att verkligen kunna utmana normer behéver darfor vuxna
lyssna till barnen och fundera kring barns reaktioner pa atgarder for att framja jamlikhet och vad de
uttrycker. Om vi verkligen vill férandra maktstrukturer behéver vi hitta metoder som ligger utanfor det
bekvama och sakra.



